
독서, 왜 필요한가?

독서는 잠들어 있던 정신을 일깨우고 사유의 지평을 확장하게 

도와주는 장거리 정신 여행이다. 이 여행을 통해 자아와 세계

와의 교감, 삶의 비전 발견, 세계관 형성이 가능하다. 아울러 문

제 해결 역량을 강화해 삶의 활력을 얻을 수 있다.

어릴 적 나의 꿈을 실현할 수 있었던 것은 

책 읽을 기회가 많았기 때문이다.  

오늘의 나를 있게 한 것은 우리 마을 도서관이었고,  

하버드 졸업장보다 소중한 것이 독서하는 습관이었다. 

- 빌게이츠

세계적 기업 마이크로소프트 창업자인 빌게이츠는 오늘날 자

신을 있게 한 배경으로 꾸준한 독서를 꼽는다. 묘목이 자라 큰 

나무가 되듯 독서는 자녀의 정서적 성장에 꼭 필요한 자양분이

다. 이런 점에서 자녀가 꾸준히 독서할 수 있는 환경을 만들어 

주는 것은 무척 중요하다. 어린 시절 독서 습관이 성인이 되어

서도 이어지기 때문이다. 

지속적 독서 유도 방법

첫째, 독서 감성을 자극하자  

둘째, 새로운 것에 대한 앎의 즐거움을 느끼게 하자 

셋째, 독서하는 아이에게 칭찬을 아끼지 말자 

넷째, 아이들과 함께 독서하자 

다섯째, 아이가 흥미를 느끼는 책을 고르게 하자

자녀의 꾸준한 독서를 위해서는 독서를 독려하는 환경을 만들

어야 한다. 집중력을 저해하는 각종 전자기기 사용의 적절한 

관리가 필요하며, 초등 시기부터 특정 교과목 선행 학습에 과

도한 시간을 할애하기보다는 독서할 수 있는 시간을 마련해줘

야 한다. 취학 전에는 부모가 주체적으로 도서를 선정해 주고, 

취학 후에는 자녀 스스로 책을 선정하도록 지혜롭게 이끌어 줘

야 한다. 독서와 공부가 별개의 개념이 아님을 이해시키는 한

편, 자녀의 독서 의욕을 떨어뜨려선 안 된다. 

자녀의 꾸준한 독서를 위해 교과목과 관련된 도서를 선정해 읽

도록 하는 것도 중요하다. 공부를 잘하는 학생들의 공통된 특

징 중 하나가 교과서 내용과 연계된 독서를 지속한다는 사실이

다. 성적이 잘 나와야 공부 의욕도 생기고 그로 인해 독서 습관

도 유지할 수 있다. 이런 점에서 교과목과 연계된 독서는 학교 

성적 향상에 큰 도움이 된다. 이것이 자녀의 바른 독서 습관을 

만드는 동력이다. 
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