
‘희망이’ 꽃피다 ㅣ 드림하이

꿈을 심어주는 특별한 활동

고양 청소년방과후아카데미(라온꿈터)는 총 40명으로 이뤄진 2개 반

을 운영하고 5개 활동을 지원한다. ▲스토리텔링, 영어, 창의 수학 등

을 지도하는 ‘학습지원’, ▲요리, 진로, 코딩, 칼림바 등의 ‘체험활동’, ▲

야외체험 중심의 ‘주말체험활동’, ▲2박 3일 캠프, 부모교육 등의 ‘특별

지원활동’, ▲간식, 급식, 귀가 차량 지원하는 ‘생활지원활동’ 등이 있다. 

각 활동들은 아이들의 학업 스트레스를 해소하는 한편, 창의적 사고와 

상상력을 키우며 건강한 청소년기를 보내는 데 초점을 맞추고 있다. 

여러 프로그램 중에서도 요리 활동은 단연 인기가 많다. 일상에서 활용할 

수 있는 가정식을 만들며 마음껏 실력을 발휘하는 시간이다. 이날 진행된 

아카데미의 프로그램은 마침 요리활동이었다. 조리대 앞에 아이들이 모

이자 선생님의 설명과 함께 수업이 시작되었다. 오늘의 요리는 ‘로제 파스

타’. 어느 정도의 크기로 재료를 손질해야 하는지, 면을 언제까지 삶아야 

하는지 등 아이들 눈높이에 맞춘 설명이 이어졌다. 손을 닦은 아이들은 양

송이버섯, 피망, 방울토마토를 흐르는 물에 깨끗이 씻은 후 한 입 크기로 

썰어냈다. 

서툴던 아이들의 칼질은 몇 차례 수업을 거치면서 제법 숙련된 칼질로 바

뀌었다. 위험하게만 느꼈던 불의 강약 조절도 이제는 두렵지 않다. 점차 완

성되어 가는 요리에 자신감 한 스푼, 뿌듯함 한 스푼을 곁들이니 최고의 

요리가 탄생했다. 학교가 끝나면 학원에 가느라 바쁜 요즘, 오늘도 아이들 

은 청소년방과후아카데미에서 자신만의 특별한 재능을 키워가는 중이다. 

더 넓은 세상을 꿈꾸는 이곳에는 아이들의 밝은 웃음소리가 가득하다. 
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4,5학년

6학년

항목 월 화 수 목 금

1교시
(15:30 ~ 16:20)

독서
활동

창의수학
동아리
활동

스토리텔링
(국어)

미술

2교시
(16:30 ~ 17:20)

코딩
칼림바 영어 풋볼

3교시
(17:30 ~ 18:20)

숙제 및 
자기주도 학습

진로
숙제 및 

자기주도 학습
보드게임

4교시
(18:20 ~ 19:00)

저녁식사(급식제공)

5교시
(19:00 ~ 19:30)

귀가지도

항목 월 화 수 목 금
1교시

(15:30 ~ 16:20)
숙제 및 

자기주도 학습
숙제 및 

자기주도 학습 동아리
활동

독서활동 보드게임

2교시
(16:30 ~ 17:20)

요리
창의수학

스토리텔링
(국어)

미술

3교시
(17:30 ~ 18:20)

진로 칼림바 영어 풋볼

4교시
(18:20 ~ 19:00)

저녁식사(급식제공)

5교시
(19:00 ~ 19:30)

귀가지도

※ 매 수업 시간 사이 10분간 휴식 시간

※ 수업내용은 하반기 청소년의 만족도를 반영한 후 변경될 수 있음

특별한 체험하고 싶은 사람 

여기여기 모여라! 
청소년방과후아카데미
청소년의 가능성은 무궁무진하다. 고양시에는 청소년들의 가능성을 

발견하고 꿈을 펼칠 수 있는 ‘청소년방과후아카데미’가 있다. 

방과 후, 특별한 활동을 찾고 있는 청소년들이 이곳으로 하나둘씩 

모이기 시작한다.  

칼을 사용할 때 어렵고 서

툴지만, 친구들과 함께 시

간을 보내면서 요리에 대

해 많이 알게 된 즐거운 

경험이었습니다. 

안다현(일산초 6학년)

여러 가지 재료가 하나의 

음식이 된다는 게 무척 신

기해요. 부모님께도 간단

한 요리를 만들어드릴 수 

있을 것 같습니다.

오윤서(신일초 6학년)

Mini interview
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