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공약명 어르신 건강주치의제와 헬스케어 실시
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일산서구보건소
(방문보건팀) 
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박상아
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❏ 추진실적 및 향후 추진계획

구  분 추진실적 및 추진계획 비 고

그동안 추진실적

(2022.7.

~2024.6.)

❍ (22. 7. 27.) 어르신 주치의사업 업무협약

  - 고양특례시↔고양시한의사회

❍ 건강 취약계층 신규 발굴 강화

   · 건강 취약계층 신규 등록 4,103명

   · 복지관등 찾아가는 건강상담소 운영 104회/1,623명

   · 맞춤형 방문건강관리 제공 30,340건

❍ 어르신 건강주치의 사업 추진

  - 어르신 한방진료 및 상담 642회/9,621명

   · (대상) 65세 이상 경로당 이용자, 거동불편자

   · (내용) 기초건강체크, 침시술, 진맥등 한방진료 

   · 경로당 및 복지관 등 218개소 , 한의원 70개소 참여

❍ 어르신 건강생활실천 프로그램 운영

  - 찾아가는 신체활동 프로그램 201회/2,429명

   · (대상) 65세 이상 만성질환자

   · (내용) 실버체조, 웃음체조, 유산소운동

  - 원예 등 정서지원 프로그램 57회/712명

  - 재가암 환자 한의학적 건강교육 운영 8회/93명

  - 경로당 어르신 건강교육 30회/601명

    ․ 어르신 건강관리생활습관, 스트레스관리법, 건강 

      혈자리 관리 등 건강 교육

❍ 고양행복 경로당 건강대학 운영

   - 경로당 건강대학 운영 109회/1,329명

    ·(대상) 65세 이상 고양시민

   ·(내용) 1교시-보건교육, 2교시-인지강화,

           3교시-신체활동시간 운영



구  분 추진실적 및 추진계획 비 고

2024년 하반기 

추진실적

(2024.7.~12.)

❍ 건강 취약계층 신규 발굴 강화
   · 건강 취약계층 신규 등록 258명

   · 복지관등 찾아가는 건강상담소 운영 4회/177명

   · 맞춤형 방문건강관리 제공 7,772건

❍ 어르신 건강주치의 사업 추진

  - 어르신 한방진료 및 상담 125회/1,568명

   · (대상) 65세 이상 경로당 이용자, 거동불편자

   · (내용) 기초건강체크, 침시술, 진맥등 한방진료 

   · 경로당 및 복지관 등 18개소, 한의원 17개소 참여

❍ 홈스피탈 사업 추진

- 홈스피탈 한의중재 및 상담 94회/55명

   · (대상) 병원 등 유관기관 의뢰환자

   · (내용) 의뢰환자 맞춤형 통합돌봄서비스 제공

❍ 어르신 건강생활실천 프로그램 운영

  - 찾아가는 신체활동 프로그램 54회/598명

   · (대상) 65세 이상 만성질환자

   · (내용) 실버체조, 웃음체조, 유산소운동

  - 원예 등 정서지원 프로그램 8회/74명

  - 경로당 어르신 건강교육 22회/272명

    ․ 어르신 건강관리생활습관, 스트레스관리법, 건강 

      혈자리 관리 등 건강 교육

❍ 고양행복 경로당 건강대학 운영

   - 경로당 건강대학 운영 32회/350명

    ·(대상) 65세 이상 고양시민

   ·(내용) 1교시-보건교육, 2교시-인지강화,

           3교시-신체활동시간 운영

❍ 어르신 돌봄 스마트 주거매니저 

사업 추진

 · (2024.7.)보건복지부 공모 선정 국도비 19,920

천원 확보

    · (내용) 65가구 선정하여 AI스피커 대여 및  

배회예방팔찌 제공

  

2025년 상반기

추진계획

(향후 추진계획)

❍ 어르신 건강주치의 사업 추진

  - 상․하반기 경로당 등 참여 기관 모집 후 

연80회 건강주치의 사업 운영 예정

 - 경로당 외 복지관 등 참여기관 모집 확대



❏ 시민참여(소통) 실적
(단위 : 회)

 공약 관련 회의 설명회, 민생탐방 전문가 자문 언론/방송 보도 기 타

1 - - 5 -

1) 공약 관련 회의: 1회

- 2024년 어르신 건강주치의 사업 간담회

2) 언론/방송 보도: 2회

- 고양특례시 덕양구보건소 건강한 노년을 위한 ‘어르신 건강주치의’사업 운영

- 덕양구보건소, 벨톤보청기 고양덕양지사와 취약계층 어르신 보청기 후원

- 일산동구보건소, ‘어르신 건강주치의’한방진료 사업으로 의료접근성 향상

- 일산서구보건소, 2024년 재가암환자 대상 한의학 교육 진행

- 일산서구보건소, 2024년 어르신 건강주치의사업 간담회 개최

❏ 연도별 투자계획(사업비)    
(단위 : 백만원)

단위사업 구분 계 기투자 ‘22.7. ‘23 ‘24 ‘25 ‘26.6. 임기후

계 219 35 46 46 46 46  

어르신건강주
치의 사업

국비

도비

시비 219 35 46 46 46 46
기타

❏ 연도별 확보(집행)액    
(단위 : 백만원)

단위사업 구분 계 기투자 ‘22.7. ‘23 ‘24 ‘25 ‘26.6. 임기후

계
135
(99)

35
(31)

46
(42)

54
(40)

 

어르신건강주
치의 사업

국비
도비

시비
135
(99)

35
(31)

46
(42)

54
(40)

기타

❏ 문제점 및 개선대책
❍ 문제점

    - 경로당의 경우 특정 날에만 모여 한의사회와 날짜 조율이 어려움.

    - 경로당 장소 협소로 많은 대상자의 참여가 어려움

❍ 개선대책

    - 동 행정복지센터 ․복지관 등 프로그램 참여 홍보  

    - 경로당 외 공간 여유가 있는 장소 모색 



❏ 관련 사진

 어르신 한방침 치료 찾아가는 신체활동 프로그램 운영 

어르신 한방진료 및 상담 어르신 한방진료 및 상담 

 찾아가는 신체활동 프로그램 경로당 건강교육 


