
코로나19 감염취약시설 관리 지침 안내 
(출처 : 2025년 코로나바이러스감염증-19 관리지침)

(질병관리청 감염병관리과 호흡기감염병 대응 TF, '26.3.10.)

※ 지침 내용을 토대로 감염취약시설 내부 상황 및 특성에 따라 적합하게 적용할 것을 권고함

□ 목적

○ 고위험군의 코로나19 감염으로 인한 중증·사망 위험 감소

□ 대상

○ 감염취약시설 3종 입원․입소자 및 종사자, 방문객

*감염취약시설 3종

① 요양병원･장기요양기관(노인요양시설, 노인요양공동생활가정, 주야간보호기관, 단기보호기관)

② 정신건강증진시설[폐쇄병동 보유 정신의료기관, 정신요양시설, 정신재활시설 중 생활

시설(정원 10인 초과 생활시설)]

③ 장애인복지시설[장애인 거주시설, 장애인 지역사회 재활시설 중 장애인주간보호시설, 

장애인직업재활시설, 피해장애인쉼터(아동 포함)]

□ 감염취약시설 관리

○ 입소자 및 종사자 건강 모니터링

- 시설 입소자 및 종사자 대상 발열 및 호흡기 증상 등 건강상태 확인

- 유증상자 발생 시 신속항원검사(RAT) 및 의료기관 진료를 통한 검사 권고

- 입소자･종사자 대상 마스크 착용을 강력 권고하고 환기, 소독 등 환경

관리 강화

- 시설 내 유증상자 발생 시 접촉자 대상 증상 모니터링 지속

- 접촉자 중 증상 발생 시, 신속항원검사(RAT) 및 의료기관 진료를 통한

검사 권고  



<감염취약시설 입소자 및 종사자 진단검사 결과에 따른 조치사항>

 

구 분
신속항원

(RAT)

확인진단

(의료기관 진료)
조치사항

입소자

양성

양성
∙ 증상이 호전된 후 24시간까지 별도 격리공간에 격리 권고 

∙ 의료기관 입원치료가 필요한 경우 진료 의뢰 및 이송 

음성
∙ 증상 호전시까지 마스크 착용 권고

∙ 손씻기, 기침예절 준수 등 개인위생수칙 준수 철저

음성 -

∙ 증상 호전시까지 마스크 착용 권고

∙ 손씻기, 기침예절 준수 등 개인위생수칙 준수 철저

∙ 항원검사 결과 음성인 경우에는 필요시 재검사 권고

종사자

양성

양성 ∙ 주요 증상이 호전된 후 24시간까지 출근자제 및 격리권고

음성

∙ 증상 호전시까지 업무배제 권고  

∙ 업무 수행 시 마스크 착용 강력 권고

∙ 손 소독, 기침예절 준수 등 개인위생수칙 준수 철저

음성 -

∙ 증상 호전시까지 마스크 착용 권고

∙ 손씻기, 기침예절 준수 등 개인위생수칙 준수 철저

∙ 항원검사 결과 음성인 경우에는 필요시 재검사 권고

   ∙ 격리는 환기가 잘되는 공간으로 지정, 적절한 보호구를 착용하고 허가된 사람만 출입할 수 있도록 제한
   ∙ 중증이거나 면역저하자 등의 경우는 의사의 판단에 따라 출근제한 및 격리 권고기간이 달라질 수 있음 
   ∙ 신속항원검사 결과 음성이라 하더라도 감염 가능성을 완전 배제할 수 없으므로 지속 모니터링 필요

○ 시설 출입자(방문객 포함) 증상 모니터링

- 시설 종사자, 이용자 등은 개인위생 준수(마스크 착용, 손소독 등) 후 출입

- 유증상자(발열, 호흡기 증상 등)는 출입 자제 

- 출입 전 신속항원검사(RAT) 검사 활용 가능

① (신속항원검사 양성) 출입 제한 및 의료기관 진료를 통한 코로나19 진단검사 권고

② (신속항원검사 음성) 마스크 착용 권고 및 손소독 등 개인위생수칙 준수 철저


