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구분 회기 일자 프로그램

상

반

기

1 수6. 10.( ) 나의 생활 고민 욕구 이해하기, , 

2 수6. 17.( ) 정신건강의 기초와 기질과 성격에 대한 이해

3 수6. 24.( ) 다면적 인성검사 기질 및 성격 검사 실시, 

4 수7.  1.( ) 자신의 해석 및 이해  MMPI-2, TCI 

5 수7.  8.( ) 나의 기질 이해 기질 차원 해석상담 관련 집단상담: , 

하

반

기

6 수9.  2.( ) 나와 가족의 기질 이해 기질 맞춤형 의사소통 갈등해결( , )

7 수9.  9.( ) 나의 성격 이해 성격 차원 해석상담 관련 집단상담( , )

8 수9. 16.( ) 나와 가족의 성격 이해 성격의 발달 이해( )

9 수9. 30.( ) 와 방어기제 우울과 불안 다루기MMPI , 

10 수10.  7.( ) 자율성 향상하기 삶의 주체로서의 나( )

11 수10. 14.( ) 연대감 향상하기 애정과 관심을 나누며 살아가는 나( )

12 수10. 21.( ) 자기 초월 향상 고난의 의미 보이지 않는 것의 중요함을 인식 성장( , , )

13 수10. 28.( ) 나의 패턴 이해하기 스트레스 관리와 자기 돌봄, 

14 수11.  4.( ) 성장을 위한 다짐과 약속

15 수11. 11.( ) 종결하기 집단 상담 정리 및 앞으로의 과제( ) 


