
어
학
 
강
좌

여행영어

차근차근영어(왕기초)

생활패턴 영어(기초)

원어민 일본어 초급반

원어민 일본어 초·중급반

원어민 일본어 중급반

원어민 일본어 고급반

15

15

15

24

24

24

24

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

이상미
010-2922-1971

스즈끼아께미
010-5508-6738

월 11:10~12:00

월 12:10~13:00

수 11:30~12:20

수 12:30~13:20

수 13:30~14:20

수 14:40~15:30

수 15:40~16:30

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 1

3층 강의실 1

해외여행 전 알아야 할 여행용 꿀 문장!

입문 책을  끝나신 분. 
좀 더 업그레이드해서 문법을 재미있게 배워요~!

알파벳부터 발음, 단어를 읽고 간단한 문장을 구사

영어 발음부터 문장 만들기까지! 기초부터 차근차근 배우기

초급반 책을 끝내신 분~
중급 문법을 다양한 방법으로 재미있게 배워요~!

아께미 선생님과 다양한 방법으로 프리토킹 하면서 자신감 업!!

60,000원
(교재비별도)

60,000원
(교재비별도)

60,000원
(교재비별도)

60,000원
(교재비별도)

60,000원
(교재비별도)

60,000원
(교재비별도)

60,000원
(교재비별도)

중급 문법을 끝나신 분. 이제 회화 실력 업!

강 좌 명 강 의 시 간 강   사 대상인원 강   의   내   용 장 소 수업료
(3개월)

건
강
 
강
좌

요가 A

요가 B

요가 C

요가 D

요가 E

경옥라인댄스 A

경옥라인댄스 B

웰빙댄스(중급,고급)

김영라인댄스 A

김영라인댄스 B

김영라인댄스 C

김영라인댄스 D 

J라인댄스 A (초.중급)

J라인댄스 B (초.중급)

J라인댄스 C (왕초급)

J라인댄스 D (왕초급)

줌바댄스 A

줌바댄스 B

줌바댄스 C (왕초보)

고강도 근력운동

18

18

18

18

18

22

22

30

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

20

이명자
010-4234-7677

이경옥
010-4321-6329

이경옥
010-4321-6329

김영
010-6456-8266

김재희
010-2236-2214

김혜정
010-2811-4266

김영재
010-3638-8486

월 09:00~09:50

금 09:00~09:50

월 10:00~10:50

금 10:00~10:50

월 11:00~11:50

월 12:10~13:00

금 12:10~13:00

화 09:00~09:50

목 09:00~09:50

화 10:00~10:50

목 10:00~10:50

월 13:30~14:20

금 13:30~14:20

월 14:30~15:20

금 14:30~15:20

월 16:00~16:50

목 16:00~16:50

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

60,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

45,000원

무료

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

복식호흡, 흉식호흡의 호흡법, 스트레칭과 명상

박자의 변동이 적은 음악에 맞춰 시계방향으로 돌면서 라인댄스
기본스텝을 배웁니다.
※실내운동화 지참

여러 장르의 음악에 맞춰 기본스텝에서 확장된 스텝을 배웁니다.
32카운트, 64카운트 이상의 작품도 배워봅니다. ※실내운동화 지참

라인댄스 첫 입문자들 누구나 환영해요~ 기초스탭 차근차근반 쉽고 
즐거운 라인댄스 매력에 빠져보세요!!~ ※실내운동화 지참

줌바의 기본적인 class로 메렝게, 꿈비아, 레게톤,살사 4개의 동작들로
반복 습득에 이르는 과정

유산소, 무산소 운동으로 효과적인 근력과 폐활량을 키울 수 있으며
루틴에 기여합니다. 

줌바 basic에 기반하여 매회 2~3 곡을 반복 습득해서 완곡을
목표로 하는 class입니다.

오후의 나른함을 J라인댄스로 타파해요!! ~ 
즐거움 팡팡! 활력 팡팡!! 몸매교정 팡팡!!! 
※실내운동화 지참

지터벅, 블루스, 트로트, 탱고 익히기  ※댄스화 지참

성인여성

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인여성
(학생가능)

성인

밴드를 이용한 근력운동성인여성

"함께라 더 즐겁다!" 순서 외우며 뇌 건강 쑥쑥, 스텝 밟으며 관절 튼튼! 

[이웃과 활력을 잇는] 라인댄스
※ 사뿐사뿐 실내운동화 지참

강 좌 명 강 의 시 간 강   사 대상인원 강   의   내   용 장 소 수업료
(3개월)

화/금 11:10~12:00

금 16:00~16:50

화/목 14:30~15:30

2026년 3분기(7월~9월) 풍산동 주민자치센터 (☎031.902.6807)

※※정원초정원초과과  시 시  조기마조기마감감  될 수 있습니다.  ※접수인원이 될 수 있습니다.  ※접수인원이  5명 미5명 미만만 인 강좌는인 강좌는  폐폐강강될 수 있습니다.  ※강좌시작 후될 수 있습니다.  ※강좌시작 후  다른 강좌로 변경 불다른 강좌로 변경 불가가 합니다합니다..

※주차공간이 협소하오니 주민자치센터에 오실 경우※주차공간이 협소하오니 주민자치센터에 오실 경우  대중교통을 이대중교통을 이용용 하여 주시기바랍니다하여 주시기바랍니다..

※정원초과  시 조기마감  될 수 있습니다.  ※접수인원이 5명 미만 인 강좌는 폐강될 수 있습니다.  ※강좌시작 후 다른 강좌로 변경 불가 합니다.

※주차공간이 협소하오니 주민자치센터에 오실 경우 대중교통을 이용 하여 주시기바랍니다.

수강료 환불 규정 ○ 프로그램 개강 이전 : 전액반환  ○ 총 수강기간의 1/2 경과 이전 : 잔여기간 수업료 반환 ○ 총 수강기간의 1/2 경과 이후 : 환불 불가

수강료 환불 시간   ○ 평일 10:00~15:00  ※ 점심시간 12:00~13:00,법정 공휴일 환불 접수 불가    

수강료 환불 절차   ○ 환불 신청 - 환불신청서, 수강 접수증 제출  /  ○ 수강료 환불  - 본인 명의 계좌로만 입금 ※ 환불 일자 - 2026. 8. 18.

2026년 7월 ~ 9월(3개월) / 2026. 7. 1.(수)

※ 추가접수 - 6. 29.(월) ~ 7. 3.(금)

풍산동 주민자치센터 2층 마을관리소(☎031-902-6807)

고강도근력운동(여성) - 신청 접수 후 6월 30일17시 3층 2강의실에서 무작위 추첨을 통해서 선발

수강료 3개월 일시납(계좌이체, 현금) / 재료비(교재비)는 개강일에 납부수강료 및 재료비

운영기간 및 개강일

접수기간 (기존회원 우선)

접수장소
       ※ 점심시간 12:00~13:00 접수불가 / 접수기간 중에만 신청 가능

기존회원 - 2026. 6. 22.(월) ~ 6. 23.(화) / 기존회원+신규회원 6. 24.(수) ~ 6. 26.(금)  10:00~15:00



문
예
취
미
 
강
좌

웃음 힐링 체조 교실 

보태니컬아트 A

보태니컬아트 B

시니어 색연필 꽃그림

쉽게 배우는 한국화

민화

색연필드로잉

수채화

신두즐 난타(왕초급)

신두즐 난타(초급)

신두즐 난타(중급)

신두즐 난타(고급)

한국무용 초급

한국무용 중급

한국무용 작품반

시니어 모델(초급)

시니어 모델(중급)

캘리그라피 고급(붓)

캘리그라피 초중급(붓)

캘리그라피(붓펜)

서예

퀼트

옷만들기(초급)

옷만들기(중급)

홈패션

25

12

12

15

15

12

20

15

22

22

15

15

20

15

15

18

18

15

15

15

15

15

10

15

15

김영희
010-8397-4506

최미숙
010-7117-6137

송희정
010-8508-9585

유정
010-2230-6952

류지나
010-8438-0438

신동숙
010-6613-5088

명창희
010-4425-5119

김순옥
010-6346-2321

김진예
010-9107-6844

서금준 
010-5629-3693

이정실
010-9557-5899

지복선
010-5292-8271

월 10:00~11:30

금 09:30~11:00

금 11:10~12:40

화 10:00~11:20

금 13:30~15:30

수 16:20~17:30

수 15:00~16:10

화 11:30~13:00

목 17:00~17:50

화 17:00~17:50

월 17:00~17:50

화 15:50~16:40

목 11:00~11:50

목 12:00~13:00

목 13:10~14:20

화 12:20~13:10

화 13:20~14:10

수 10:10~11:30

수 11:40~13:00

수 13:10~14:30

목 14:00~15:30

목 10:40~12:00

월 11:40~13:10

화 11:10~12:50

화 13:00~14:30

60,000원

60,000원

60,000원

60,000원

3층 강의실 1

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 1

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 2

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

4층 강당

3층 강의실 1

3층 강의실 1

3층 강의실 1

3층 강의실 1

3층 강의실 1

3층 강의실 1

3층 강의실 1

3층 강의실 1

기초에서 작품전시까지 1:1처럼 맞춤 지도하여 자치전/회원전/공모전까지
참여하며, 누구나 쉽게 배울 수 있는 동아리같이 즐기는 한국화입니다.

식물을 세밀하고 섬세하게 표현하는 수업입니다.
색연필로 꽃그림 그리며 힐링하세요!

가방,소품,벽걸이,이불 만들기(준비물:가위, 30cm자)

아름다운 우리한글 궁체 기초 및 작품 배우기

나이와 상관없이 누구나 배울 수 있으며 과격하지 않으면서
전신 운동이됩니다.

웃음을 통하여 전신운동은 물론 다양한 인지활동으로 치매예방을 하며,
밴드와 기구를 이용한 근력운동

바른 자세와 워킹을 통한 건강 유지. 
멋진 워킹을 하는 자신을 상상해 보세요.  인생의 주인공은 나 자신!!

손바느질과 재봉틀을 사용해 패션소품, 옷을 제작하고
간단한 리폼과 수선배우기 

재봉틀 사용법부터 단계별로 배워 누구나 쉽게 나만의 옷을
만들 수 있어요!

패턴을 활용해 계절별 의류 및 소품만들기(손바늘과 재봉틀 이용)

아름다운 손글씨로 캘리그라피를 이해하고 명확한 디자인과 컨셉에 맞는
글자와 이미지를 이용하여 생활공예품 만들기
 → 개성있는 작품을 만들고 전문가 자격증도 취득할 수 있습니다

흥과 멋을 나타내는 춤사위와 행복감

정.중.동의 기법으로 여러 작품과 공연을 할 수 있는 작품반

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

성인

신나게 두드리며 즐기는 난타! 스트레스 해소에 최고!

시니어들의 뇌건강을 위한 필수! 그림 그리기

한국의 실용화 민화를 배우고 재구성, 창작하여 나만의 작품으로 완성합니다. 

색연필로 정물, 민화, 풍경화 등을 쉽고 재미있게 그리면서 힐링시간을 가집니다.

기초 뎃생을 시작으로 그리고 싶었던 풍경이나 꽃등을 그릴 수 있게 도와드립니다.

강 좌 명 강 의 시 간 강   사 대상인원 강   의   내   용 장 소 수업료
(3개월)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(대여료5천원)

60,000원
(대여료1천원)

60,000원
(대여료1천원)

60,000원
(대여료1천원)

60,000원
(실내운동화)

60,000원
(실내운동화)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

음
악
 
강
좌

우쿨렐레(왕초급)

우쿨렐레(중급)

우쿨렐레(초급)

통기타 A

통기타 B

이가수 노래교실A

이가수 노래교실B

15

20

15

15

15

30

30

시이수
010-5188-7145

임경호
010-9958-1700

이가수
010-5287-0330

화 09:00~09:50

화 10:00~11:00

화 15:00~16:00

수 09:30~10:20

수 10:30~11:20

목 09:50~10:50

목 11:00~12:00

60,000원

60,000원

30,000원

30,000원

3층 강의실 1

3층 강의실 1

3층 강의실 1

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 2

3층 강의실 2

가요,민요, 팝송 등을 정확하고 멋있게 부르기 단전호흡의 효과 및
발성법에 따른 음치 탈출

악기 잡는 법부터 간단한 연주까지, 악기를 처음 접하시는 분 누구나
차근차근 천천히 배워가며 함께 노래하고 웃는 시간이 기다리고 있어요~

우쿨렐레 기초 경험 있는 분(완전 초급X) 조금 더 탄탄하게 즐겁게
우쿨렐레와 친해지는 시간 함께 해요!

기초에서 벗어나 보다 감성적인 연주를 즐기고 싶은 분들을 위한 클래스입니다~
다양한 리듬 스트로크 아르페지오 코드 전환 스킬 업, 간단한 솔로까지 도전 해보세요~^̂

가요,민요, 팝송 등을 정확하고 멋있게 부르기 단전호흡의 효과 및
발성법에 따른 음치 탈출

기초부처 차근차근 개인레슨!

꺽정이&푸돌이의 신나는 통기타 포크송, 개인래슨

성인

성인

성인

성인

성인

성인여성

성인여성

강 좌 명 강 의 시 간 강   사 대상인원 강   의   내   용 장 소 수업료
(3개월)

60,000원
(악기대여가능)

60,000원
(악기대여가능)

60,000원
(악기대여가능)

I
 T 

강
좌

컴퓨터 강좌

스마트폰 초급

스마트폰 중급

11

11

11

이지현
010-4761-6405

금 09:30~10:40

금 10:50~12:00

금 12:10~13:20

2층 컴퓨터실

2층 컴퓨터실

2층 컴퓨터실

인터넷 활용과 한글 문서작성 기초를 배우는 실습 중심과정

생활에 꼭 필요한 스마트폰 앱
(길찾기,스마트폰 안전하게 사용, 영상편집, AI활용등)

생활에 꼭 필요한 스마트폰 앱
(길찾기,스마트폰 안전하게 사용, 영상편집, AI활용등)

성인

성인

성인

강 좌 명 강 의 시 간 강   사 대상인원 강   의   내   용 장 소 수업료
(3개월)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)

60,000원
(재료비별도)


