
‘활짝’ 피다 ㅣ	슬기로운	방역생활	①

코로나19 진단검사 체계가 달라졌다. ‘자가검사키트’를 이용하는 ‘신속항원검사’를 우선 진행하게 됐다. 

자가검사키트는 누구나 사용할 수 있지만 지침에 맞게 올바르게 사용해야 한다. 

코로나19 증상이 의심될 때, 자가검사키트 사용법을 숙지하고 검사 결과를 빠르게 확인해보자.

새로운	방역지침에	따라	선별진료소나	선별검사소에서는	기침·인후통	등	코로나19	의심	증상이	있어도	60세	이상	고령자

거나	밀접	접촉자,	의사	소견서를	가진	위험군이	아니면	PCR	검사를	받을	수	없게	됐다.	때문에	PCR	검사	대상이	아닌	자는	

신속항원검사를	받아	양성이	나올	경우에만	PCR	검사를	받을	수	있다.	

자가검사키트	사용은	크게	검사	전	준비,	검체	채취,	검사,	결과	확인의	순서로	이뤄진다.	먼저	준비단계에서는	손	씻기,	세

정제	사용	등	손을	청결하고	건조한	상태로	만든	후	일회용	장갑을	착용해야	하며,	다른	사람들과	충분한	거리	확보	및	환기

가	잘	되는	공간에서	진행해야	한다.	검사	결과는	약	15분	후	확인	가능하다.	대조선(C)	한	줄만	나타나면	음성이지만	시험

선(T)와	대조선(C)	두	줄이	나타나면	양성이다.	대조선이	안	보일	경우는	무효이기	때문에	새	키트로	재검사를	해야	한다.	

만약	자가검사키트	검사	결과가	양성으로	확인될	경우에는	선별진료소에	방문해	PCR	검사를	받아야	한다.	또한	이	때	사용

한	자가검사키트는	제품에	동봉된	봉투에	밀봉해	보건소	선별진료소에	가져가	처리해야	한다.	자가검사키트는	약국과	편

의점에서	구매	가능하고,	보건소	선별진료소에	방문해	검사할	경우	무료로	제공받을	수	있다.		

누구나 따라할 수 있어요!

자가검사키트 
사용법

자가검사키트 이렇게 사용하세요!

더 신속한 검사로 더 탄탄한 방역 구축 

02

면봉포장을 벗긴다

01

양손에 비닐장갑을 낀다

04

면봉으로 콧속을 10회 돌려 체취한다

07

뚜껑을 덮는다

10

한 줄이면 음성

일상생활 속 
방역수칙은 계속 
준수해주세요.

PCR검사 후 
결과를 
확인해주세요. 

03

추출액튜브 상단에 은박을 제거한다

면봉을 꺼낼 때 추출액튜브 속 
액체가 흐르지 않도록 
손으로 잘 고정해주세요.

06

튜브를 잡고 면종을 짜주며 꺼낸다

09

15분 동안 결과가 나오길 기다린다

05

면봉을 추출액에 넣고 10회 정도 휘젓는다

08

테스트기에 3방울 떨어뜨린다

11

두 줄이면 양성

코로나19 종식될 때까지 

모두 감염확산 방지에 동참해요!

마스크를 착용하고,손을 자주 씻고,

거리두기를 생활화하는 것도 잊지 말아요~

면봉포장기는 
반 정도만 
벗겨주세요.

출처	:	고양시청	유튜브(고양시·고양TV)
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