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도서발굴단 추천도서

지난달 사서는 무슨 책을 읽었을까요? 

#무채색레드벨벳 #디카페인유자차 #야무진세미집순이 #훠궈친구마라탕이 추천합니다.

글.		고양시	도서관센터

예민한 사람도 

마음이 편안해지는 

작은 습관

니지와키 순지 | 더퀘스트

이토록 멋진 휴식

존 피치 | 현대지성

도서발굴단이란? 

책과 문장을 수집하는 고양시 사서들의 네이버 포스트. 포스팅은 시기별 이슈 

그리고 지극히 개인적인 관심사가 반영된 다양한 주제들을 다루고 있다. 

스스로 예민한가 예민하지 아니한가를 고민하지 말고 이 책을 

펴보자. 작가의 말처럼 덮어놓고 자신을 과소평가하지 말고 내

가 오를 길을 10단으로 나누어 올라가자. 원래 인간의 수명은 

30~40년이었다는데 나는 거의 주어진 내 수명만큼 살았으니 

앞으로의 길은 조금 더 쪼개서 오늘의 행복, 오늘의 TO-DO-LIST

를 위해 살아봐야지 하고 다짐하게 되는 나를 만날 수도 있다. 

이 책이 당신 마음의 ‘예민보스’를 물리치는 데 도움이 되기를!  

#무채색레드벨벳

책 속 한 줄

“고작 0.1퍼센트로는 나아지고 있다는 사실을 실감하기 어

렵다. 하지만 사실은 조용히, 게다가 가속도를 붙여가며 변

화가 일어나고 있다.”

게으름의 다른 말은 휴식이라 생각하며 열심히 휴식을 해왔는

데 “여태껏 네가 했던 것은 휴식이 아니었어, 너의 휴식은 ‘쉼 윤

리’가 부재중인 게으름이야”라고 말하는 걸 들어버렸다. 어떻게 

휴식을 잘할 수 있는지, 휴식이 창의성과 어떻게 직결되는 문제

인지 알 수 있다. 세계적인 사람들이 휴식을 대하는 태도나 마

음가짐, 휴식을 이용하는 방법을 읽다 보면 우리도 워라밸 천재

가 되어있을지도 모른다. #디카페인유자차

책 속 한 줄

“길을 잃는 것, 그래서 다소 불편함을 겪는 것이야말로 중요

한 경험이다. 그래야 성장하고 발견할 수 있다. 그래야 경외

하고 감탄할 여지가 생긴다. 그래야 강력한 창의적 돌파구를 

만들 수 있다.”

서른, 외국어를 

다시 시작하다

리처드 로버츠, 로저 쿠르즈 | 프리렉

모래알만 한 

진실이라도

박완서 | 세계사

굳은 결심으로 외국어 공부를 하다 보면 내가 다른 사람들에 비

하여 공부를 덜 하는 것은 아닌지, 늦게 시작한 만큼 외국어 수

업을 추가로 더 들어야 하는 건 아닌지 하는 생각이 들곤 한다. 

필자와 같은 생각이 드는 사람이라면, 이 책을 무조건 펴볼 것! 

첫 장부터 “내 얘기잖아!”라는 생각이 바로 들 것이고, 지지부

진하던 외국어 공부의 방향성을 찾는 좋은 계기가 될 것이다.  

#훠궈친구마라탕	

책 속 한 줄

“삶의 경험이 언어 학습을 풍요롭게 해줄 수 있도록 허락한

다면 그 보답으로 학습이 당신의 인생을 풍요롭게 해줄 것

이다.”

글쓰기에 대한 방법론들이 여럿 있지만, 듣고 있자면 각자 꼽는 

가장 중요한 요소들의 교집합은 타인에 대한 사랑, 관심이라고 

생각해왔다. 와닿는 설명이 필요하다면 이 책을 쥐여주면 되겠

다고 생각했다. 자신의 내면을 고스란히 내보이고, 다른 이들을 

사랑하는 마음이 가득 담긴 정직하고 따스한 글이었다. 작은 모

래알을 모아 한 사람을 만들고, 세상을 아름답게 만드는 사랑이 

고여 있는 책이다. #야무진세미집순이	

책 속 한 줄

“넉넉한 건 오직 사랑이었습니다. 아무리 생각해도 미움받

거나 야단맞은 기억은 없고 칭찬받고 귀염받은 생각밖에 나

는 게 없습니다. 그게 이른 새벽잠 달아난 늙은이 마음을 한

없이 행복하게 해줍니다.”
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소통하는 고양    도서관	정보


