
제2의 인생에 청춘이 꽃피고, 
열매를 맺기를 바랍니다

고양시장

100세 시대입니다.

‘얼마나 오래 살 것인가’를 이야기하던 시대를 지나,

‘노후의 여백을 어떻게 채울 것인가’가 화두가 되었습니다.

지금의 어르신들은

근현대의 모순이 얽힌 아픈 역사의 무게를 오롯이 감당하고,

그 속에서 풍요와 기회라는 자산을 일구어 놓은 주역입니다.

젊음을 기꺼이 내어주셨던 어르신들께

다음 세대가 그 노후를 아름답게 채워드릴 차례입니다.

어르신들의 소소한 삶의 이야기부터

그 시절 고양에서의 추억까지 모두 꼭꼭 눌러 담아

어르신들을 위한 첫 소식지를 만들었습니다.

선선한 봄 날씨 속 가벼운 외출을 나온 것처럼,

가족과 거실에서 도란도란 담소를 나누는 것처럼

구석구석 흘러 양분을 전하는 실핏줄처럼

이 소식지가 모두에게 활력을 주었으면 좋겠습니다.

이제 어르신들의 이야기를 시작합니다.

여러분의 제2의 인생에 청춘이 꽃피고, 열매를 맺기를 바랍니다.
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추억 속으로

즐거운 인생

100세를 바라보는 이들의 추억 이야기

그곳의 옛모습을 기억하시나요

매일이 즐거운 일산 할머니 ‘박영자 유튜버’

한국 전통의 미를 보여주는 ‘솔메 무용단’

행복한 웃음을 선사하는 ‘조용서 마술사’

음악으로 영혼을 살리는 ‘대화 시니어 아코디언 클럽’

고양 시민의 안전을 지키는 ‘고양실버경찰봉사대’

오늘 저녁 텔레비전 보실 때 시작해 보세요

100세까지 튼튼 스트레칭

모음 자음 스며드는 실비  /  내 마음

고양실버소식과 함께한 사람들

당신을 응원하고 지원합니다

표지 이야기

고양실버소식을 행복한 

이야기로 채워주신 분들

입니다.
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