
                              
   

신중년대학(동국대학교)“슬기로운 신중년 인문학과정”모집

▣ 강의 개요

 ◾ 강의 장소 : 동국대학교 BMC캠퍼스 (고양시 일산동구 동국로 32)

 ◾ 강의 내용 : 인생 2막 생애기간 (50-65세미만)을 성공적으로 살 수 있도록 신중년에 필요한 인문교양, 신중년 주제관련

                작가와의 만남, 건강한 삶, 신중년 지원 프로그램(제도), 커뮤니티 구성 및 활동 등의 프로그램 운영

▣ 신청 방법

 ◾ 교육 대상 : 만 50세~65세 미만 고양시민 (1957년~1972년, 주민등록기준)

 ◾ 신청 기간 : 2022년 3월 24일 (목) ~ 4월 22일 (금) 까지

 ◾ 접수방법 : 고양시 평생학습포털(https://www.goyang.go.kr/edu/)→ 로그인→ 알림마당→ 고양시 신중년대학 지원

               → 지원서 작성·제출→ 기관별 선발

▣ 과정 안내

 ◾ 공통 과정  ※ 필수사항으로 미 이수 시, 특화과정 참여 불가합니다.

교육분야 과정명 교육일정 인원 교육기관/장소

기본 소양

신중년 마인드셋업

워크샵

(총 14시간)

2기

- 4.26.(화) 18:00-21:00 (3h)

- 4.28.(목) 18:00-22:00 (4h)

- 4.30.(토) 09:00-17:00 (7h)

100명 중부대학교

 ◾ 특화 과정

주차 일자 시간 분류 강의주제 강사명 비고 (결과물)

1주 2022.05.12.(목)

14~17시

(총 30시간)

입학식, 

인문교양1

강의 일정 소개 및 오리엔테이션

오픈특강 “명심보감의 지혜”

김병조

(방송인)

2주 2022.05.19.(목) 인문교양2 행복한 노후 생활을 위한 공부

용해원 시인

(유머 자신감 

연구원 원장)

인문학 마음공부

3주 2022.05.26.(목) 인문교양3 리더의 여행 인문학
손관승

(MBC특파원, 작가)
인문학 마음공부

4주 2022.06.02.(목) 인문교양4 명문가의 인문학적 통찰

하동식 작가

(변화 혁신 

아카데미 원장)

인문학 마음공부

5주 2022.06.09.(목) 건강한 삶1 비만 클리닉, 운동요법

오상우 교수

(동국대 일산병원, 

EBS 명의출연)

건강한 노후인생

6주 2022.06.16.(목) 건강한 삶2 어르신 클리닉, 면역 클리닉 
성낙진 교수

(동국대 일산병원)
건강한 노후인생

7주 2022.06.23.(목)
신중년지원 

프로그램

평생교육, 취업지원, 직업훈련, 일자

리, 시니어창업, 사회공헌·자원봉

사, 생애경력 설계 안내

박병록 교수

(동국대학교)

관심분야 도출, 

기관방문 및 상담

8주 2022.06.30.(목) 인문교양5 내 인생 사용설명서
김홍신 작가

(전 국회의원)
인문학 마음공부

9주 2022.07.07.(목) 인문교양6
내 인생의 지도를 펼치고 관리하는 

기술

이영선 부장

(심테크시스템)

생애경력설계 

디지털 마인드맵

10주 2022.07.14.(목)

여가·사회공헌

커뮤니티 구성

수료식

새로운 휴면 네트워크 플랫폼

특화과정 소감발표, 수료증 수여

(출석률 80%이상 이수 시, 수료증 발급)

정광필

(서울시 50+ 학장)

커뮤니티

(휴먼네트워크 플랫폼)

활동

※ 방송인 김병조, 김홍신 작가(전 국회의원) 등 사회 각 분야의 저명한 명강사들이 참여하는 

인문학 프로그램으로 고양시와 동국대학교가 협업하여 진행하는 무료교육 강좌입니다.

https://www.goyang.go.kr/edu/

